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 چکیده 

این مطالعه به های مختلف است. مورد استفاده در کشور یکی از داروهای گیاهی ،گل مرواریدخانواده  از (Echinacea purpurea) گیاه سرخارگل
بر رشد و وضعیت دفاع آنتی اکسیدانی در ماهی قزل آلای رنگین  غذایی جیرهدر  سرخارگلعصاره سطوح مختلف منظور بررسی اثرات 

 گروه چهار در ،گرم 25/6±2/0 میانگین وزنبا  ماهی قزل آلای رنگین کمانعدد  360انجام شد. تعداد  (Oncorhynchus mykiss)کمان
گرم بر کیلوگرم میلی 2و  1، 5/0آنها با دوزهای غذایی به جیره  عصاره سرخارگلگروه تجربی تقسیم شدند که  سهو  شاهد گروه یک شامل آزمایشی

های دفاع آنتی اکسیدانی شامل کاتالاز پلاسما، سوپراکسید دیسموتاز و فعالیت شاخصپارامترهای رشد و  ،هفته آزمایش 8شد. پس از  افزوده
که  ایگونه بهگذارد های رشد تأثیر میشاخصبرخی از بر  سرخارگلاندازه گیری شد. نتایج نشان داد که عصاره در بافت خون گلوتاتیون پراکسیداز 

گرم  2در تیمار تغذیه شده با دوز  میانگین شاخص نرخ رشد ویژهنرخ تبدیل خوراک و ضریب شرایط اختلاف معنی نشان نمی دهند ولی  شاخص های
کاتالاز، سوپراکسید دیسموتاز  آنزیم های فعالیت. همچنین گل، به طور معنی داری بیشتر از سایر دوزهای آزمایشی بودبر کیلوگرم عصاره گیاه سرخار 

  (.p≤0.05در تیمارهای مختلف با هم تفاوت معنی داری نشان داد ) سرخارگلگیاه عصاره و گلوتاتیون پراکسیداز تحت تأثیر 
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 مقدمه. 1

 Echinacea)یاا گاال مخاروغ ارغاوانی گیااه سارخارگل 

purpurea )گیااه است. این   یکی از اعضای خانواده گل مروارید
یکی از محبوب ترین داروهای گیاهی است کاه تخماین زده مای 

 کنندمی استفاده گیاه این از سال در جهان جمعیت از ٪4-1شود 

(Lawless, 2000; Huang et al., 2010). های مصرف گونه
در اساتفاده  یسابقه طاولان Echinaceaمختلف مربوغ به جنس 

 یاهیاگ یدارو نیبهترو امروزه دارند عفونت ها در  ژهیبه و ییدارو
و  لندیتا ا،یآلمان، استرال کا،یکشور مانند آمر نیمورد استفاده در چند

عمدتاً اثارات  گیاه سرخارگل. است  گرید ییاروپا یکشورها یبرخ
اثرات ضد  ،یدانیاکس یو آنت یاثرات ضد التهاب ،یمنیکننده ا لیتعد
دساتگاه  یو درماان عفونات هاا یریشاگیدر پ ژهیبه و ،یروسیو

. ( ,2011Kumar, and Ramaiah) دارد یوقااانف یتنفساا
 یباه خاوب Echinaceaهاای گونه یو فارماکولوژ یمیعملکرد ش

 فعااال سااتیز باااتیگااروه از ترک نیمسااتند شااده اساات و چنااد
(Bioactive Constituents)یدهایو آلکام دهای، از جمله آلکام 

محلول در آب )به طور عمده مشتقات  یفنل باتیدوست، ترک یچرب
آن  تیفعال یبرا ومیبنزالکون دیکلر دها،یساکار ی( و پلکیکافئ دیاس

 ,Kumar, ; 1995Bruneton) شاوند یمهم در نظر گرفته ما

2011and Ramaiah, ) اثر .Echinacea  هنوز به طاور کامال
موجود گزارش شده است کاه  یاز داده ها ولی .آشکار نشده است

کاملا فعال هنوز  عنصراگرچه، شود.  یتحمل م یبه خوب این گیاه
ایان ثرات مثبات اما ا ،(Bruneton, 1995) شناسایی نشده است

درون  ( وin vitro) هاای آزمایشاگاهیتجرباهاز  یدر تعداد گیاه
 ,.Nasir, Z) مشاهده شده اسات( in vivo) بدن موجودات زنده

2009).  

( به طور مداوم در حیوانات در ROSهای فعال اکسیژن )گونه
توانند به اکثر شوند که میطول متابولیسم هوازی طبیعی تولید می

 )اجزای سالولی آسایب بزنناد و منجار باه ماری سالولی شاوند.
Alishahi et al., 2010)دفااع  . در شرایط تندرساتی، سیساتم

های آزاد باه مقابلاه آنتی اکسیدانی بدن موجودات با تولید رادیکال
ماای پااردازد و از اثاارات ایاان مااواد مخاارب پیشااگیری ماای کنااد 

(.1994Tesfamariam, .) ترکیباتی کاه در بادن دارای فعالیات
های غیر آنزیمای آنتی اکسیدانی هستند، به دو گروه آنتی اکسیدان

آنازیم هاای ایالی   شوند.تقسیم می های آنزیمیو آنتی اکسیدان
 :عبارتنااد از آنزیماای دفاااع آنتاای اکساایدانیدرگیاار در سیسااتم 

(، گلوتاااتیون CAT(، کاتااالاز )SODسوپراکسااید دیسااموتاز )
-6-(، گلااوکزGR(، گلوتاااتیون ردوکتاااز )GSH-Pxپراکساایداز )

ترانسااافراز -S( و گلوتااااتیون G6PDفسااافات دهیااادروژناز )
(GST)(Heidarieh et al., 2013) .هااا ماننااد همااه ماهی

 ,Livingstone)هساتند  ROSموجودات هاوازی حسااب باه 

های مربوغ به دفاع اکسیداتیو در مااهی بار اما بیشتر داده (2001

ویژه عوامال محیطای و شناسی طبیعی و انسانی باههای سمجنبه
Halliwell and Gutteridge ,)ها متمرکز است بیوتیکبیگانه

2010, Huang et al., 3201Chen et al.,  ;1989) . 

 کبه عناوان یا( Echinacea purpurea)گیاه سرخارگل 
Brown -Dalby) اسات ی شناخته شدهقو اریبس دانیاکس یآنت

2005et al., )دیاااو تول کیدونیآراشااا دیاسااا سااامی. متابول 
 ایان گوناه حضورچندین مطالعه در در توسط  E2 نیپروستاگلاند

معماولاً از دو دساته ماواد  یالکلا ی. عصاره هاه استافتیکاهش 
 دوسات و یچربا یدهایاشده اناد، آلکام لیتشک یعیطب ییایمیش

 یآنتا کیکافئ دیمحلول در آب مشتقات اس کیکافئ دیاس مشتقات
 آزاد هستند یها کالیراد دیتول یها ستمیموثر در س یها دانیاکس

(2011Kumar, and Ramaiah,  )ضااد  تیاافعال یو دارا
 تیافعال شی. افازا( ,.9391Facino et al) هساتند دازیالورونیه

متحده  الاتیها در ا شگاهیآزمادر برخی از آزاد  یها کالیمهار راد
 ,2000Hu and Kitts ;) و کانااادا نشااان داده شااده اساات

2000al., Rininger et ) .Hu  وKitts (2000 ،)ضاد  تیفعال
 ونیداسیآزاد، از جمله سرکوب اکس یها کالیو مهار راد یدانیاکس

 کردند. یکم را بررس یبا چگال یانسان نیپوپروتئیل

شد بر ر عصاره سرخارگلبه منظور بررسی اثرات حاضر مطالعه 
 نگااین کمااانماااهی قاازل آلای راکساایدانی در و وضااعیت آنتی

(Oncorhynchus mykiss بااه منظااور کاااربرد عملاای نتااایج )
 انجام شد.حایل از مطالعه اثرات عصاره این گباه 

 

 . مواد و روش ها2

یاک رژیام غاذایی از قازل آلای رنگاین کماان ماهی برای 
شی باا و جیره های آزمای شد استفادهتجاری به عنوان جیره شاهد 

ای هار به از سرخارگل عصاره گیاهگرم  2و  1، 0.5ر دیافزودن مقا
هیچ  هدشاگروه  به جیره جیره های آزمایشی تولید شدند. کیلوگرم 

شاده  اضافه نشد. مواد تشکیل دهنده جیره های فرمولهعصاره ای 
  نشان داده شده است. 1در جدول 

عادد مااهی  360در این مطالعه از به منظور اجرای آزمایش، 

 گرم 25/6 ± 02/0با میانگین وزن  قزل آلای رنگین کمان جوان
 شارایط آزمایشاگاهی در هفتاه 2 مادت به ها ماهی. شد استفاده

لیتری کاه هار  1125ب فایبرگلا مخازن در سپس سازگار شده و
. هار تیماار در ساه تکارار شدندتوزیع  ،ماهی بود 15کدام حاوی 

هفته در شرایط شااهد شاده )درجاه  8انجام شد. ماهیان به مدت 

و اکسایژن  pH=  38/7 سانتیگراد، درجه 18/20 ± 31/0حرارت 
 3 باه میازان( نگهداری شدند. ماهیان ppm 11/0±44/6 محلول
( 19:00و  14:00، 7:00در ساعات ) در روز بار 3و  وزن بدن درید

در پایان آزمایش تغذیه، ماهی ها در هار مخازن باه تغذیه شدند. 
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ساعت پس از آخرین تغذیه وزن شدند. نسبت  24 ،یورت جداگانه
تاوزین سااعته و  24هفته پس از یک دوره گرسنگی  2تغذیه هر 

  ایلاح شد. جمعی

 

 O.mykissترکیب تقریبی جیره های مورد استفاده در مطالعه تغذیه شده با  -1جدول 

Table 1- Proximate composition of the diets used in the study fed to O. mykiss 

 

 اجزای جیره غذایی مقدار

47.59 Protein (%) 

18.42 Fat (%) 

9.33 Moisture (%) 

12.25 Ash (%) 

8.23 Carbohydrate (%) 

2025 Energy (KJ/kg) 

تمام  ،قزل آلای رنگین کمانهای رشد شاخص محاسبه جهت
فنوکسای -2 مااده     های هر گروه پس از بیهوش شدن باماهی

. ندشاد وزن( گارم میلای 0.01) دیجیتاال ترازوی با، (٪2اتانول )
 تبدیل خاوراک نرخ(، SGR) ویژه رشد نرخ(، WG)افزایش وزن 

(FCR( و ضریب شرایط )CF به عنوان شااخص هاای عملکارد )
 4 تا 1ارد ستانداهای رایطهبا استفاده از رشد و استفاده از خوراک 

 .(Mishima et al., 2004)شد  ندازه گیریا

آنااالیز  و جهاات بااه منظااور ارزیااابی دفاااع آنتاای اکساایدانی
هماتولوژیک، نمونه خون از عروق دمی گرفته شد و در لوله هاای 

های بیوشیمیایی، نمونه هاای سنجش جهتهپارینه نگهداری شد. 
( بلافایاله در Hettich D7200گارم،  5000دقیقه در  5خون )

درجه ساانتی  -80دمای اتاق سانتریفیوژ شدند و تا آنالیز در دمای 
 گراد نگهداری شدند.

 

  WG= Wf – Wi                                                                                                                                        :(1رابطه )

= WG افزایش وزن  

= Wf  میانگین وزن نهایی 

Wi =  میانگین وزن اولیه 

 

 FCR= )گرم( غذای خورده شده/  )گرم( فزایش وزنا                                                                                                (:2رابطه )

 

  CF= وزن بدن مرطوب  / 3)طول کل بدن(  × 001                                                (:                                                  3رابطه )

 

 )درید / روز( SGR=100 × {ایی(نه وزن میانگین طبیعی لگاریتم -اولیه  وزن میانگین طبیعی )لگاریتم /شروزهای پرور}         :  (4) رابطه

 

 : Superoxide Dismutaseآنزیم سوپراکسید دسموتاز ) فعالیت

SOD)  با روش ایلاح شده یدوفنیل نیتروفنول فنیل تترازولیوم
، انگلستان( اندازه RANSOD ،Randox Comکلرید )کیت 

( XODگیری شد. در این روش از گزانتین و گزانتین اکسیداز )
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-4)-2که با شود های سوپراکسید استفاده میبرای تولید رادیکال
( INTفنیل تترازولیوم کلرید ) -5-نیتروفنول(-4)-3-یدوفنیل(

دهند. سپس قرمز را تشکیل میفرمازان دهند و رنگ واکنش می
گیری فعالیت سوپراکسید دیسموتاز با درجه مهار این واکنش اندازه

 . ( ,.1989Kodama et al)شد

 :Glutathione Peroxidase) گلوتاتیون پراکسیداز آنزیم

GPX)  با روشPaglia  وValentine (1967 ) اندازه گیری
 GPX، انگلستان(. RANSEL ،Randox Comشد )کیت 

( توسط کومن هیدروپراکسید را GSHاکسیداسیون گلوتاتیون )
، NADPH( و GRکاتالیز می کند. در حضور گلوتاتیون ردوکتاز )

( بلافایله با اکسیداسیون GSSGگلوتاتیون اکسید شده )
NADPH  بهNADP .به شکل احیا شده تبدیل می شود +

 Paglia) گیری شدنانومتر اندازه 340کاهش جذب در طول موج 

.1967and Valentine, ). 

بار اسااب روش ( Catalase: CAT)کاتاالاز  آنزیم فعالیت
Aebi (1984 ) اندازه گیری شاد. باه طاور خلایاه، واکانش باا

 ت آنزیمو سطح فعالی هآغاز شد نمونهافزودن پراکسید هیدروژن به 
ظارت نن با با توجه به توانایی کاتالاز برای جبران پراکسید هیدروژ

ات نانومتر در مقابل یک بافر حاوی فساف 240بر کاهش جذب در 
در کاه  نزیمی اساتمقدار آ CAT. یک واحد می شودگیری اندازه
 و pH = 7در را میلی ماولار پراکساید هیادروژن یک دقیقه یک 
 درجه سانتیگراد تجزیه می کند. 25

باه  هی باه دسات آمادهاهمه دادهدر ارائه نتایج این مطالعه، 
 و تجزیاه بارای. است شده آورده معیار انحراف ±یورت میانگین 

الات )شایکاگو، ایا SPSS v.16 نرم افزار آماری از هاداده تحلیل
یز از آناال هاا باا اساتفادهدادهمیاانگین متحده آمریکا( استفاده شد. 

(، Tukey)آزمون توکی س پو ( ANOWA) واریانس یک طرفه
مورد تجزیاه و تحلیال مقایسه شده و  p ≤ 0.05در سطح خطای

 Excel 2013بارای رسام نمودارهاا، از نارم افازار  قرار گرفات.
 استفاده شد.

 

 . نتایج3

دوزهاای ماورد مشاهده می شاود،  2طور که در جدول همان
غاذایی مااهی رنگاین جیاره در  عصاره گیاه سرخار گلاستفاده از 

نرخ تبدیل خوراک و ضریب شرایط  تاثیری بر شاخص هایکمان، 
تغییار معنای داری باین و  نشان نمی دهاد ماهی مورد مطالعهدر 

 گاروه هاای و شااهدگاروه مقادیر میاانگین ایان دو شااخص در 
ویژه  رشد نرخمقادیر میانگین . (p ≤ 0.05)نشد مشاهده یآزمایش

ی نشاان دهناده تفااوت آزمایش مختلف های دوز و شاهدگروه در 
ای کاه این شاخص است، باه گوناهمقادیر میانگین معنی دار بین 

گرم بر کیلوگرم  2میانگین این شاخص در تیمار تغذیه شده با دوز 
گل، به طور معنی داری بیشتر از سایر دوزهای عصاره گیاه سرخار 

( و کمترین میاانگین ایان شااخص در p ≤ 0.05آزمایشی است )
گارم بار کیلاوگرم عصااره گیااه  5/0تیمارهای تغذیه شده با دوز 

سرخار گل مشاهده شد. همچنین لازم بذکر است که اگرچاه باین 
ه در مقادیر میانگین وزن اولیه و نهایی مااهی هاای ماورد مطالعا

تیمارهای مختلف، اختلاف معنی دار مشاهده می شود ولی نهایتاا 
مقادیر میانگین افزایش وزن این ماهیان با هم اخاتلاف معنای دار 

 (.  p ≤ 0.05ندارند )

در پایان دوره آزماایش در  SODبررسی میزان فعالیت آنزیم 
در نشان دهنده اختلاف معنی داری بین میزان فعالیت ایان آنازیم 

 ≥ pاسات )دوزهای مختلف تیمارهای آزمایشای و گاروه شااهد 

(. به گونه ای که بیشترین میزان فعالیت این آنزیم در تیماار 0.05
گرم بار کیلاوگرم عصااره گیااه سارخار گال  1 زتغذیه شده با دو

و  2سپس میزان فعالیت این آنزیم در تیمارهاای دوز  مشاهده شد.
 (. 1 شکلکاسته شده است ) گرم بر کیلوگرم عصاره گیاه 5/0

 فعالیات نشان داده شاده اسات، 2، چنانچه در شکل همچنین
دهد  میالگوی مشابهی را نشان با اندکی تفاوت، نیز  CAT آنزیم

ب ترتیا به طور معنی داری بیشترین میزان فعالیت این آنزیم باه و
صاره گیاه گرم بر کیلوگرم ع 5/0و  2، 1در تیمارهای تغذیه شده با 

  (. p ≤ 0.05سرخار گل مشاهده می شود )

 CATو  SODآنزیم  روند متفاوتی از دو GPXفعالیت آنزیم 
هاای اگرچه بین میزان فعالیات ایان آنازیم در دوز نشان می دهد.

جود ومختلف تیمارهای آزمایشی و گروه شاهد اختلاف معنی داری 
گاروه  ولی بیشترین میزان فعالیت این آنازیم در (p ≤ 0.05دارد )

ل گاگرم بر کیلوگرم عصاره گیاه سارخار  1شاهد و سپس در دوز 
ر گارم با 2دوز  میازان فعالیات آن در کمترینمشاهده می شود و 

 (. 3کیلوگرم عصاره گیاه ثبت شده است )شکل 

 

 . بحث4

مکمل با رژیم غذایی نتایج حایل از این مطالعه نشان داد که 
 که باا نتاایج می بخشدرا بهبود عصاره سرخار گل، نرخ رشد ویژه 

Mishima et al. (2004) دارد، وی در مطالعه ای کاه  مطابقت
انجام داد، گزار ش داد که گیاه سرگل خار باعث بهبود فاکتورهای 

 Aly etهمچنین نتایج مطالعه  .می شوددر خوک ها رشد و تغذیه 

.al (2008 درباااره ماااهی )تیلاپیااا نیاال (Oreochromis 

niloticus) در ضاریب رشاد افازایش وزن بادن و  نشان داد کاه
باه طاور قابال  ناد،شاده بود تغذیه E. purpureaگروهی که با 

 . توجهی بیشتر از گروه شاهد بود
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دوز تغذیدده شددده بددا و جیددره هددای در جیددره شدداهد  O. mmykissمدداهی رشددد محاسددبه شددده  شددا ه هددای -2جدددول 

 هفته.  8به مدت ( E. purpurea) عصاره گیاه سر ارگلگرم بر کیلوگرم  2و  1، 5/0

Table 2- Growth performance in O. mykiss fed control diet, 0.5, 1 and 2 g/kg E. purpurea for 8 

weeks.  

 
 گرم 2دوز  گرم 1دوز  گرم5/0دوز  شاهد

Initial Body Weight (g) a, b 31/0 ± 25/9 a 54/0± 76/9 b 1/0 ± 15/9 a, b  31/0 ± 47/9 

Final Body Weight (g) c 95/0± 63/53 a 49/1± 82/60  b 38/4± 03/59 c 54/3± 02/54 

Weight Gain (g) 28/1± 38/44 08/1± 06/51 06/4± 88/49 02/3± 55/44 

Specific Growth Rate (%) a 09/0± 63/1 c11/0± 42/1 b 18/0± 51/1 a 23/0± 59/1 

Feed Conversion Ratio (%) 03/0± 93/0 05/0± 89/0 01/0± 94/0 02/0± 90/0 

Condition Factor 04/0± 47/1 05/0± 49/1 05/0± 49/1 04/0± 54/1 

 (.p ≤ 0.05) است داری تفاوت معنی دهنده نشان مختلف شوند و حروف می ارائه معیار انحراف ±داده ها به صورت میانگین 

Data are presented as mean ± SD. Different letters denotes significant variation (p ≤ 0.05). 

 

 

یلوگرم گرم بر ک 2و  1 ،5/0دوزبا  و تیمارهاییجیره شاهد تغذیه شده با  O. mykiss در ماهی پلاسما SODفعالیت  -1شکل 

 روفو ح شوند می ارائه معیار انحراف ±هفته. داده ها به صورت میانگین  8به مدت  (E. purpurea) عصاره گیاه سر ارگل

 (.p ≤ 0.05) است داری تفاوت معنی دهنده نشان مختلف

Fig. 1- Effect of Dietary E. purpurea on plasma SOD activity in O. mykiss fed control diet 
supplemented with 0.5, 1 and 2 g/kg EP for 8 weeks. Data are presented as mean±SD. Different 

letters denotes significant variation (p ≤ 0.05). 
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کیلوگرم  گرم بر 2و  1 ،5/0دوزبا  و تیمارهاییجیره شاهد تغذیه شده با  O. mykiss در ماهی پلاسما CATفعالیت  -2شکل 

 روفو ح شوند می ارائه معیار انحراف ±هفته. داده ها به صورت میانگین  8به مدت  (E. purpurea) عصاره گیاه سر ارگل

 (.p ≤ 0.05) است داری تفاوت معنی دهنده نشان مختلف

Fig. 2- Effect of Dietary E. purpurea on plasma CAT activity in O. mykiss fed control diet 
supplemented with 0.5, 1 and 2 g/kg EP for 8 weeks. Data are presented as mean±SD. Different 

letters denotes significant variation (p ≤ 0.05). 

 

 

یلوگرم گرم بر ک 2و  1 ،5/0دوزبا  و تیمارهاییجیره شاهد تغذیه شده با  O. mykiss در ماهی پلاسما GPXفعالیت  -3شکل 

 روفو ح شوند می ارائه معیار انحراف ±هفته. داده ها به صورت میانگین  8به مدت  (E. purpureaعصاره گیاه سر ارگل )

 (.p ≤ 0.05) است داری تفاوت معنی دهنده نشان مختلف

Fig. 3- Effect of Dietary E. purpurea on plasma GPX activity in O. mykiss fed control diet 
supplemented with 0.5, 1 and 2 g/kg EP for 8 weeks. Data are presented as mean±SD. Different 

letters denotes significant variation (p ≤ 0.05). 
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( نیاز نشاان داد کاه 2010) .Huang et alنتاایج مطالعاه 
 Poecilia) گوپی ماهی در رژیم غذایی E. purpureaافزودن 

reticulata) باعث می شود کاه FCR  وSGR  باه طاور قابال
در مطالعاات دیگاری  همچنین .(p ≤ 0.05) یابدتوجهی افزایش 
 Oskoii) استگزارش شده  O. mykiss ماهی نتایج مشابهی در

et al., 2012; Bruneton, 1995) . 

به طور مداوم در  ROSرادیکال های آزاد و اینکه با توجه به 
های حفااتتی طول عمر یک موجود زنده تولید می شوند، سیساتم

هایی کاه ایان ترکیباات یا تارمیم آسایب کافی برای جلوگیری و
ضروری است. این امر به ویژه  ،ها ایجاد کنندممکن است در بافت

است، زیرا آسیب اکسیداتیو بافت ماهی علاوه  مهمدر آبزی پروری 
بر تأثیر بر رفاه حیوانات، مستقیماً با کیفیت و خاوش طعام باودن 

 Przybilla) محصول نهایی برای مصارف کنناده مارتبط اسات

1998and Wei, )هاای بهباود وضاعیت اکسایداتیو . یکی از راه
حیوان، ترکیب کردن اجزای خایای در خاوراک اسات کاه دفااع 

ی  مکمال هاا خصوص  کند. در اینرا تحریک میاکسیدانی یآنت
به عنوان عوامل بالقوه برای افزایش ترفیت دفاعی در برابر  گیاهی

 ;Mishima et al., 2004)حمله رادیکال آزاد ارزیابی شده است 

Trenzado et al., 2006)،  ایان اثار احتماالاً باه دلیال آنتای

مانند اکیناکوزید و  عصاره گیاه سرخار گلاکسیدان های موجود در 
( اثرات آنتای اکسایدانی 2000) kittsو  Hu کافئیک اسید است.

را مطالعه کردند و گزارش کردند که اکیناکوسید و گیاه سرگل خار 
قاوی رادیکاال هاای آزاد مانناد  کافئیک اسید جاذب کننده هاای

( هساتند. -O2( و سوپراکسید )OHºرادیکال های هیدروکسیل )
( در مطالعه بر روی موش ها 2004) .Mishima et alهمچنین 

بار روی  عصااره گیااه سارخار گالکننده اثر سرکوبدریافتند که 
اکسایدانی ناشای از افازایش فعالیات آنتیو لکوپنی ناشی از تابش 

در نهایت می توان اتهار داشت که اگر چه عصاره گیاه خون است. 
، از O. mykiss سرگل خار بر تمامی شاخص هاای رشاد مااهی

تاأثیر  ،نرخ تبدیل خاوراک و ضاریب شارایط  شاخص هایجمله 
به نظر می رسد با افطایش میزان  معنی داری نشان نمی دهد ولی

 و القاا اکسایدانی مای تواناد در فعالیت آنزیم های سیستم آنتای 
 بااسلولی ماهی مورد مطالعه اثرگاذار باشاد.  دفاع سیستم تحریک

 عصااره اثرات بررسی زمینه در بیشتری تکمیلی مطالعات حال این
E. purpurea و سیساتم دفااع آنتای  ایمنای هاایشااخص بار

اکسیدانی ماهیان، می تواند در شناخت ساایر خصویایات مفیاد و 
  ارزشمند این گیاه موثر باشد.
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Abstract 

Echinacea purpurea (EP) a member of the Asteraceae family is one of the most popular herbal medicines. 

This study was done to evaluate the effects of dietary EP on growth and antioxidant defence status in 

rainbow trout, Oncorhynchus mykiss. A total number of 360 O. mykiss (mean weight 6.25 ± 0.02 g) were 

divided into four experimental groups including a control and 3 experimental groups that EP was 

incorporated in their diet at 0.5, 1 and 2 mg/kg. After 8 weeks of experiment growth parameters and 

antioxidant defence indices including plasma catalase, superoxide dismutase and glutathione peroxidase 

activity were measured. Our results showed that EP extract affect growth indices as the highest value of 

weight gain and SGR was seen in fish fed 2 mg/kg EP. Activity of catalase, superoxide dismutase and 

glutathione peroxidase did not affect by EP.  Results indicated that feeding rainbow trout with EP enriched 

diets at 0.5, 1.0 and 2.0 g. kg-1 levels significantly enhance the growth but had no effect on antioxidant 

defence. 
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